
Nye kræft pakkeforløb

Christa Nyhus
Lungeonkolog

Formand for DOLG
(Dansk Onkologisk Lungecancer Gruppe)



Dagens 
agenda:

• Baggrund for aktuelle pakkeforløb
• Forløbstider
• Kræftplan V
• Opgave fra SST til DMCG FU 
• Arbejdsweekend
• Oplæg til nye pakkeforløb
• Aktuel status



Kræftplan II (2005)

Sammenhæng i og organisering af 
patientforløbet (”diagnostiske pakker”) 

Baggrund for nuværende pakkeforløb

Primært fokus på udrednings- og behandlingsforløb



Baggrund

Pakkeforløb og opfølgningsprogrammer, SST 2018



Baggrund



Bekendtgørelse om maksimale ventetider ved behandling af kræft



Gældende forløbstider 2025

Kræftpakke Opdateret Henvisning til første 
fremmøde

Første fremmøde til 
udredning afsluttet

Udredning afsluttet til start behandling

Brystkræft 2018 6 8 13, 20
Hoved- og halskræft 2020 6 15 7, 11, 18
Kræft i bugspytkirtel, galdegange og lever 2021 6 27 10
Kræft i de ydre kvindelige kønsorganer 2019 6 22 8, 15
Livmoderhalskræft 2019 6 14 8, 15, 11
Kræft i livmoderen 2018 6 15 8
Kræft i æggestokkene 2019 6 13 11, 12
Kræft i spiserør og mavesæk 2023 6 27 14, 10, 14
Kræft i tyk- og endetarm 2022 9 18 10, 14, 10
Kræft i urinvejene 2019 6 31 16, 11, 15
Lungekræft 2018 6 24 14, 11, 15
Lymfeknudekræft og kronisk lymfatisk leukæmi 2023 6 22 15, 5
Modermærkekræft i huden 2020 6 14 11
Myelomatose (knoglemarvskræft) 2022 6 17 10
Primær hjernekræft 2019 6 30 11, 15, 21
Prostatakræft 2022 8 36 10, 15, 44
Sarkomer i knogle og bløddele 2016 (ikke revideret) 8 4 13, 25
Testikelkræft 2016 (ikke revideret) 6 11 *ingen
Analkræft 2016 (ikke revideret) 6 14 *ingen
Kræft hos børn 2016 (ikke revideret) 1 *ingen *ingen
Kræft i øjne og orbita 2016 (ikke revideret) 1 6 *ingen
Lungehindekræft 2016 (ikke revideret) 6 21 14
Peniskræft 2016 (ikke revideret) 6 21 10, 15, 11
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Kræftplan V



Udmøntnings
aftale, med 
inddragelse af
DMCG



DMCG - 
helt kort.



EN MAIL FRA 
SUNDHEDS-
STYRELSEN, MED 
EN OPGAVE TIL 
DMCG



OPGAVEN
Der skal udarbejdes en generisk skabelon for at 
understøtte en ensartet tilgang til analysen af  
potentialer for differentierede behandlingstider inden 
for reglerne om de maksimale ventetider og 
evidensen for præ-habilitering, for patientgrupper i 
pakkeforløb for kræft.



Formål 
med 
revision

1.Til gavn for patienten
2.Til gavn for det samlede 

sundhedsvæsen
3. Enklere administration

Kræftpakke Opdateret Henvisning til 
første 
fremmøde

Første fremmøde 
til udredning 
afsluttet

Udredning afsluttet til start 
behandling

Brystkræft 2018 6 8 13, 20
Hoved- og halskræft 2020 6 15 7, 11, 18
Kræft i bugspytkirtel, galdegange og lever 2021 6 27 10
Kræft i de ydre kvindelige kønsorganer 2019 6 22 8, 15
Livmoderhalskræft 2019 6 14 8, 15, 11
Kræft i livmoderen 2018 6 15 8
Kræft i æggestokkene 2019 6 13 11, 12
Kræft i spiserør og mavesæk 2023 6 27 14, 10, 14
Kræft i tyk- og endetarm 2022 9 18 10, 14, 10
Kræft i urinvejene 2019 6 31 16, 11, 15
Lungekræft 2018 6 24 14, 11, 15
Lymfeknudekræft og kronisk lymfatisk 
leukæmi

2023 6 22
15, 5

Modermærkekræft i huden 2020 6 14 11
Myelomatose (knoglemarvskræft) 2022 6 17 10
Primær hjernekræft 2019 6 30 11, 15, 21
Prostatakræft 2022 8 36 10, 15, 44
Sarkomer i knogle og bløddele 2016 (ikke revideret) 8 4 13, 25
Testikelkræft 2016 (ikke revideret) 6 11 *ingen
Analkræft 2016 (ikke revideret) 6 14 *ingen
Kræft hos børn 2016 (ikke revideret) 1 *ingen *ingen
Kræft i øjne og orbita 2016 (ikke revideret) 1 6 *ingen
Lungehindekræft 2016 (ikke revideret) 6 21 14
Peniskræft 2016 (ikke revideret) 6 21 10, 15, 11



Arbejdsweek
-end 
november 
2025



Forslag  
revideret 
pakkeforløb 
2025



Forslag til fagligt definerede forløbstider

Forløbstiderne i et pakkeforløb omfatter:

A. Henvisning modtaget 
B. Første fremmøde 
C. Udredning afsluttet og klinisk beslutning om tilbud om 

behandling (ofte ved MDT)

F. Opstart af initial behandling (uanset behandlingstype – dvs 
kirurgi, medicinsk, strålebehandling, watchfull waiting, valg 
om ingen behandling eller præhabilitering)

Ved behov for præhabilitering skelnes mellem tiden til opstart 
af præhabilitering (F.a) og opstart af kræftbehandlingen (F.b)

Monitoreringspunkterne refererer til følgende tidspunkter:

• fra henvisning modtaget til første fremmøde 
(henvisningsperioden – A til B)

• fra første fremmøde til klinisk beslutning om tilbud om 
behandling (udredningsperioden – B til C)

• fra udredning afsluttet til start på den initiale behandling 
(perioden frem mod behandlingsstart C til F)

• ‘Kongeindikator’ A-F

Henvisning (A-B)
Fra henvisning modtaget til første fremmøde 6

Udredning (B-C)
Fra første fremmøde til klinisk beslutning om 
tilbud om behandling

Specifikt for 
sygdomsgrupp

e
Initial behandling (C-F)

Fra afslutning af 
udredning til start på

initial behandling

Behov for akut 
behandling

8

Behov for hurtig 
behandling

15

Behov for 
præhabilitering

C til F.a: 8 
F.a til F.b: 28

Lav risiko 28

For at sikre en fortsat opmærksomhed på hurtig og rettidig 
udredning defineres udredningstider på enten 8, 15, 23 eller 
30 dage i de specifikke sygdommes kræftpakkeforløb.



Arbejds 
opgaver for 
den enkelte 
DMCG
(når godkendt og 
færdig bearbejdet af 
SST)

• Udfylde og færdiggøre sygdomsspecifik 
pakkeforløb ud fra generisk skabelon

• Definere differentierede behandlingsforløb

• Definere og afklare evidens for præhabilitering

• Opdatere formål og afklare evidens for 
opfølgningsprogrammer

• Der er afsat midler i 2026 og 2027 til 
opdateringerne



Status
•3 cancer grupper er 

udvalgt til at prøve at 
arbejde med modelen
•Afventer dette samt SST



TAK for opmærksomheden.
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