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PRO? 

“any report of the status of a patient's health condition 
that comes directly from the patient, without 
interpretation of the patient's response by a clinician or 
anyone else." 



Passiv PRO                            Aktiv PRO 
Forskning    Beslutningsstøtte 
Kvalitetssikring   Dialogstøtte 
      Patient-involvering 
      Behovsstyret opfølgning 
      Symptommonitorering 
 
        



Denis et al 2017 

1 års OS 74.9 v 48.5% (p=0.002)  

 

Hazard ratio = 0.32,  

(95% CI 0.15-0.67, p=.002)  

 

PS 0-1   

75.9% vs 32.5% (p < 0.001) 

Denis et al, J Natl Cancer Inst, 2017 



Basch et, 2017 

1 års OS: 75% v 69% (P = .05) 
 

Hazard ratio,  

0.83 (95% CI, 0.70-0.99; P = .04) 

 



Forklaringer på overlevelsesgevinsten  

• Tidlig opsporing og behandling af progression og 
komplikationer 

 

• Beslutningsstøtte 

 

• Patient-uddannelse 

 

• OBS mere behandling  

 

 



 
 

Patient Reported Outcomes used for Weekly Internet-
based DEtection of progressive disease in lung cancer; a 
randomized controlled trial 

 

Formål: 

• Kan ugentlige PRO besvarelser forlænge overlevelsen for patienter 
med metastatisk lungecancer i DK? 



Lodtræknings-studie 

Randomisering 
ved 1. CT eval 

1 : 1 

Standard CT-forløb 
 

HRQoL hver 2. måned (Eboks) 

Ugentlige PRO besvarelser 
 

Standard CT-forløb 
 

HRQoL hver 2. måned (Eboks) 



Inklusionskriterier 

1. Lunge cancer NSCLC og SCLC, 1. linje 
2. Stadium IIIpall/IV 
3. ≥ 18 år 
4. PS ≤ 2  
5. Non-progressiv sydom på 1. eval. CT scan 
6. Internet, E-boks, mobiltelefon 
 
Vedligeholdelsesbehandling accepteres 

 



Endpoints 

Primary endpoint:  

• Overall survival 

Secondary endpoints:  

• Performance status ved progression 

• Progressionsfri overlevelse 

• HRQoL 

• Andel af patienter, der får medicinsk 2. linjebehandling 





 

Visuel præsentation 



 

Pneumoni 
Visuel præsentation 



 

Progression 

Visuel præsentation 



Algoritmen er ikke perfekt 

 



 

Progression 

Algoritmen er ikke perfekt 
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Status 

• Herning:   Sept. 2018   

• Aarhus   December 2018 

• Hillerød  December 2018 

• Aalborg  Januar 2019 

• Herlev   Marts 2019 

• Rigshospitalet  April 2019 

• Sønderborg August 2019 

• Odense  August 2019 
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Inklusion 



492 

Inklusion forventes 
afsluttet forår 2021  

Inklusion 
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Aldersfordeling 

Randomiseringsarm  
Indsats: 92 
Kontrol: 108 
Totalt 200 
 
Aktive patienter: 132 
 
 
Kønsfordeling 
Mænd: 102 
Kvinder: 98 



Algoritmen 
1. Algoritmebeslutning  2. Klinisk beslutning 
  Svar          Svar 

GRØN  776    Ikke taget kontakt    357 

RØD  583    Overflødigt opkald    76 

I alt  1350     Problem løst     115 

      Progressionsmistanke 14 
  Andet      60 
  I alt      622 

 
Telefonopkald udføres ved 20 % af besvarelserne 
5 % af alle telefonopkald giver mistanke om progression 



Compliance 



Ugentlige besvarelser, compliance 
82 patienter i indsatsarmen 

4 patienter har fortrudt deltagelse inden 1. besvarelse 

17 har efter eget ønsket afslutning   

 

Compliance (svar/forventet): 95-100 pct / uge 

 

Livskvalitetsmålinger (eboks) 

Compliance: ca. 90 % ved baseline 

   => Herefter faldende 
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PRO og lungecancer i Danmark i fremtiden 

• Beslutningsstøtte? 
• Algoritmebeslutninger? 
• Forskning? 
• Kvalitetssikring? 
• (Reduceret antal scanninger?) 

 
OBS 
- PRO har konsekvenser for organisationen 
- Implementeringsprocessen undervurderes 
- Hvad er formålet? 

 



PRO og lungecancer i Danmark i fremtiden 

• Beslutningsstøtte? 
• Algoritmebeslutninger? 
• Forskning? 
• Kvalitetssikring? 
• (Reduceret antal scanninger?) 

 
OBS 
-  Aktiv anvendelse af PRO har konsekvenser for organisationen 
- Implementeringsprocessen undervurderes 
- Hvad er formålet? 

 



 
Spørgsmål? 
 

Rasmus Blechingberg Friis 
rasfri@rm.dk 

 
DLCG 


